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Â¿Por quÃ© ayunar? JesÃºs no se refiere al ayuno como una elecciÃ³n sino como una prÃ¡ctica

normal en la vida de alguien que ama a Dios.Â Descubre lo que dice la Biblia sobre el ayuno y

todos los beneficios que trae realizar unayuno escogido por Dios. Si estÃ¡s buscando una unciÃ³n

especial para tu ministerio, tal vez el ayuno es la respuesta que necesitas.Aunque el enfoque de

este libro es el gran poder espiritual que se obtiene por ayunartambiÃ©n se describen los

beneficios fÃsicos, las diferentes maneras de ayunar, la motivaciÃ³n, cÃ³mo romper un ayuno y

otra informaciÃ³n prÃ¡ctica.
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He leido otros libros acerca del ayuno, pero lo que mas me gusto de este es que explica porque el

cuerpo se siente debilitado y el porque ese mal sabor en la boca durante esos dias de ayuno.Lo

recomiendo.

Me gusto mucho el libro porque me dio los lineamientos para hacer un ayuno ya que no sabia como

hacerlo y como terminarlo tambien me ayudo a comprender la importancia de ayunar.



Bendiciones, creo que tiene muy buena enseÃ±anza sobre el ayuno y que muchos lo

deberÃamos leer, porque hay cosas que tenemos que conocer de ahÃ, Dios continÃºe

bendiciendo.

Es el mejor recurso si quieres entender el ayuno, saber su origen bÃblico, saber los distintos tipos

de ayuno y comenzar tu ayuno ya, este es el libro. Es conciso, fÃ¡cil de leer y va directo a grano.

Una interesante introducciÃ³n al ayuno y las razones que realmente deben motivarte a realizarlo. Mi

Ãºnica observaciÃ³n es que hace referencia a un versÃculo de Mateo que ha sido suprimido.

Very good, simple and straightforward for any people are interesting in a real relationship with

God.Good job.God bless

Un libro con mucho aprendizaje y sobre todo basado alos pasajes biblicos,para mi una ayuda a

crecer en lo espuritual .Lo recomiendo

Te ayuda para aprender a ayudar correctamente es una bendiciÃ³n aprenderlo yo no lo sabÃa ni

entendÃa pero ahora lo comprendo bien.
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